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INTRODUCCION

La promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad son todas aquellas
acciones, procedimientos e intervenciones integrales, con el propdsito de mejorar y
mantener la salud y la calidad de vida de nuestros usuarios del régimen subsidiado y
pobres no asegurados (vinculados) de la E.S.E MANUEL CASTRO TOVAR, la cual
estos programas de PYP, se desarrollan con las brigadas extramurales, en el area
rural del municipio de Pitalito, por un equipo de salud, altamente calificado para prestar
una atencién con CALIDAD Y CALIDEZ a todos nuestro usuarios, que por dificil acceso
y bajos recursos econdmicos , no pueden desplazarse hasta los centros de salud.

El enfoque de estos programas esta orientado hacia las etapas de la vida (nifios,
jovenes, adultos, mujeres en edad fértil y tercera edad).
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1. OBJETIVOS
1.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar el acceso a los servicios de salud que contempla PROMOCION DE SALUD Y
PREVENCION DE LA ENFERMERDAD, a los usuarios del area rural del municipio de
Pitalito.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Aumentar la cobertura en un 100% de los servicios de salud de la ESE MANUEL
CASTRO TOVAR, en el area rural.

+ Disminuir la incidencia de enfermedades que pueden ser facilmente prevenibles,
con los programas de PROMOCION Y PREVENCION.

4+ Mejorar la calidad de vida de los usuarios del Area rural, mediante la educacion
en habitos de estilos saludables que pueden llegar a adoptar nuestros usuarios.

2. ALCANCE

Utilizando las técnicas y procedimientos de la proteccion especifica y la promocion de
la salud, la cual estan encaminadas a disminuir los factores de riesgo mas importante,
que son plenamente identificadas en los usuarios del &rea rural del municipio de Pitalito.

3. RESPONSABLES

El proceso de atencién a los usuarios es llevado a cabo por profesionales de la salud
(Medicina general, Enfermeria, Odontologia, Higienista oral, Auxiliar de enfermeria
APS extramural, y Lider comunitario.

MEDICO GENERAL:

+ Control de crecimiento y desarrollo primera vez y de seguimiento.
+ Control del joven (10 a 29 afos)

+ Tamizaje visual.

+ Planificacion familiar primera vez
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+ Control prenatal primera vez y seguimiento ARO

+ Control del adulto ( 45 afios y cada quinquenio)

+ Control y seguimiento a usuarios con enfermedades crénicas.
+ Consulta externa.

ENFERMERA PROFESIONAL:

+ Control de crecimiento y desarrollo de seguimiento.

+ Citologias cervicouterina a mujeres de 25 y 69 afios o0 menores de 25 afios con
vida sexual activa

4 Control en planificacion familiar de 10 a 49 afios

+ Control prenatal seguimiento BRO

4+ Control a usuarios con enfermedades cronicas riesgo moderado y bajo.

ODONTOLOGIA:

Evaluacion, diagndéstico y tratamiento para la caries

Evaluacion, Diagndstico y tratamiento para enfermedades periodontales.
control y remocién de placa bacteriana a mayores de 2 afios

aplicacion de flior de 5 a 19 afios de edad

aplicacion de sellantes de 3 a 15 afios.

Detartraje supragingival mayor de 12 afos.

fEFF ot ot

HIGIENISTA ORAL:

+ Control y remocién de placa bacteriana a mayores de 2 afos
+ aplicacién de flior de 5 a 19 afos de edad

+ aplicacién de sellantes de 3 a 15 afos.

+ Detartraje supragingival mayor de 12 afios.

AUXILIAR DE ENFERMERIA APS EXTRAMURAL

+ Pre-consulta
+ Toma de medidas antropométricas
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+ Supervisa cantidad, disponibilidad, orden y aseo de los insumos y materiales
para la brigada.

4+ Toma casual de tension arterial y afinamientos.

+ Demanda inducida.

+ Censo de poblacion asignada.

+ Comunicacién e Informacién constante con los usuarios.

+ Educacion en estilos de vida saludables.

+ Ejecuta acciones del PAI (programa ampliado de inmunizaciones)

LIDER COMUNITARIO:

+ Demanda inducida.
+ Censo de poblacion asignada.
% Comunicacion e Informacién constante con los usuarios.

4. DEFINICIONES

Brigada extramural: Es la prestacion de servicios de salud de consulta externa,
promocién y prevencion, apoyo, diagndstico y complementacion terapéutica de baja
complejidad en infraestructuras fisicas no destinadas a la atencion en salud, o en
unidades moviles aéreas, fluviales, maritimas o terrestres.

Control de crecimiento y desarrollo: Se entiende la atencién para la deteccidn
temprana de las alteraciones del crecimiento y desarrollo de los nifios y las nifias
menores de diez afios, como el conjunto de actividades, procedimientos e
intervenciones dirigidas a esta poblacién, mediante las cuales se garantizan su
atencion periodica y sistematica, con el proposito de detectar oportunamente la
enfermedad, facilitar su diagndstico y tratamiento, reducir la duracion de la enfermedad,
evitar secuelas, disminuir la incapacidad y prevenir la muerte.

Control del joven: Conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones dirigidas a
la poblacién entre 10 a 29 afios, tendientes a garantizar la deteccion e intervencién
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temprana de los factores de riesgo o de los problemas de salud prioritarios, asi como
para brindar informacion y orientacion sobre la proteccion de la salud.

Control de adulto: El Programa de Deteccion Enfermedad cronica y mantenimiento de
la salud en adulto mayor de 45 afios, se define como un conjunto de actividades,
procedimientos e intervenciones, mediante las cuales se logra la deteccién temprana y
el diagnodstico oportuno de las patologias prevalentes propias de este grupo
poblacional, con el fin de obtener alternativas para el control de los factores de riesgo,
el tratamiento o la rehabilitacion.

Citologia cervicouterina: La deteccion temprana del cancer de cuello uterino
corresponde al conjunto de actividades, intervenciones y procedimientos dirigidos a las
mujeres entre 25y 69 afilos o0 menores de 25 afios con vida sexual activa, para la toma
de citologia cervicouterina.

Planificacion familiar: Conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones
dirigidas a hombres y mujeres en edad fértil, dentro de los cuales se encuentra la
informacion, educacion, consejeria y anticoncepcion, incluyendo la entrega de
suministros, para que las personas o parejas ejerzan el derecho a decidir libre y
responsablemente, si quieren o no tener hijos, asi como su nimero y el espaciamiento
entre ellos.

Control prenatal: Identificar los riesgos relacionados con el embarazo y planificar el
control de los mismos, a fin de lograr una gestacién adecuada que permita que el parto
y el nacimiento ocurran en Optimas condiciones, sin secuelas fisicas 0 psiquicas para la
madre y su hijo.

Tamizaje visual: La deteccion temprana de las alteraciones del sistema visual, da
cuenta del conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones orientadas a
detectar precozmente la existencia de alteraciones visuales, susceptibles de
intervencion.
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5. GENERALIDADES

Mediante La resolucion 412 del afio 2000, se adoptan las normas técnicas de
obligatorio cumplimiento en relacibn con las actividades, procedimientos e
intervenciones de demanda inducida para el desarrollo de las acciones de proteccion
especifica y deteccion temprana y las guias de atencion para el manejo de las
enfermedades de interés en salud publica, a cargo de las Entidades Promotoras de
Salud, Entidades Adaptadas y Administradoras del Régimen Subsidiado. Igualmente se
establecen los lineamientos para la programacion, evaluacién y seguimiento de las
actividades establecidas en las normas técnicas que deben desarrollar estas entidades.

ARTICULO 4. GUIA DE ATENCION. Es el documento mediante el cual se establecen
las actividades, procedimientos e intervenciones a seguir y el

orden secuencial y logico para el adecuado diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades de interés en salud publica establecidas en el Acuerdo 117 del Consejo
Nacional de Seguridad Social en Salud y a cargo de las Entidades Promotoras de
Salud, Entidades Adaptadas y Administradoras del Régimen Subsidiado. Las guias de
atencion relacionadas con tuberculosis, lepra, leishmaniasis y malaria contienen
elementos normativos de obligatorio cumplimiento.

ARTICULO 5. DEMANDA INDUCIDA. Son todas las acciones encaminadas a informar
y educar a la poblacion afiliada, con el fin de dar cumplimiento a las actividades,
procedimientos e intervenciones de proteccion especifica y deteccion temprana
establecidas en las normas técnicas.

Las Entidades Promotoras de Salud, Entidades Adaptadas y Administradoras del
Régimen Subsidiado deberan elaborar e implementar estrategias que le garanticen a
sus afiliados, de acuerdo con las condiciones de edad, género y salud, el acceso a las
actividades procedimientos e intervenciones de proteccion especifica y deteccion
temprana asi como la atencion de enfermedades de interés en salud publica.

ARTICULO 6. PROTECCION ESPECIFICA. Es el conjunto de actividades,
procedimientos e intervenciones tendientes a garantizar la proteccién de los afiliados
frente a un riesgo especifico, con el fin de evitar la presencia de la enfermedad.

ARTICULO 7. DETECCION TEMPRANA. Es el conjunto de actividades,
procedimientos e intervenciones que permiten identificar en forma oportuna y efectiva la
enfermedad, facilitan su diagnéstico precoz, el tratamiento oportuno, la reduccién de su
duracion y el dafio causado, evitando secuelas, incapacidad y muerte.
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6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

los Aux. De enfermeria
APS  extramural vy
lideres  comunitarios
visitan casa a casa;

diligenciando el
registro de
canalizacion con las
actividades de
PROMOCION DE LA
SALUD Y

PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD que el
usuario y su nucleo
familiar requiere.
Posteriormente el
registro es llevado a
facturacion para su
respectiva verificacion
y asi desarrollar las
actividades en la
brigada extramural.

Se realiza reunion

comunitarios.

ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE REGISTRO

DEMANDA Canalizacion ~ de | Promotores de | Formato de

INDUCIDA usuarios del régimen | salud canalizacién
subsidiado, en la que | Lideres actividad extramural.

R Cronograma
CRONOGRAMA | mensual para realizar | Promotores bt
Enfermera u
DE BRIGADAS | cronograma de cada Registro diario de
: extramural g
una de las brigadas Brigadas
extramurales, la cual
los Aux. de enfermeria
APS extramural
solicitan segun zona o
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area asignada.

Posteriormente el
cronograma es
enviado por la

enfermera extramural
a la coordinadora de

PYP para  ser
unificado con el resto
de brigadas

extramurales 'y ser
enviado a todas

entidades y
dependencias que se
requieran.

Se llevara registro
diario de los sitios
donde se realizara la
brigada

ALISTAMIENTO | Antes de salir al sitio

DE EQUIPO de la brigada, se debe
alistar el equipo
necesario  requerido
para la atencion a los
usuarios.

Enfermera
Auxiliar enfermeria
Higienista oral.

Formato de recibo y
entrega de equipo.

Este equipo consta de
unidad  odontoldgica
portétil,  instrumental
odontoldégico, mesas,
tensiometros,

fonendoscopios,

equipo de Organos
tallimetro, tabla de
vision cercana Yy
lejana, metro, doppler,
infantometro, pesa,
papeleria, lapiceros,
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EDUCACION

ATENCION
BRIGADA
EXTRAMURAL

bolsas para residuos.

En cada una de las

_ ! Médico
brigadas se realiza | Epfermera
sesiones  educativas Odontélogo

por parte del personal
de salud a los usuarios
asistentes.

Auxiliar enfermeria
Higienista oral

Segun el cronograma
de brigadas, el equipo
extramural, asiste al
sitio programado, para
la realizacion de las
actividades de
PROMOCION Y
PREVENCION en los
usuarios que fueron
canalizados por los
Aux. De enfermeria
APS  extramural vy
lideres comunitarios y
verificados por
facturacion

previamente.

Médico

Enfermera
Odontologo
Auxiliar enfermeria
Higienista oral

La atencibn de la
brigada se realiza, en

la unidad movil
extramural, la cual
cuenta con unidad

odontoldgica,

consultorio médico con
camilla ginecoldgica, y
laboratorio clinico.
Unicamente es
utilizada en las zonas
0 areas que son de

Listado de asistencia

Registro de
actividades.
RIPS
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facil acceso.

En las areas donde no
es posible la utilizacion
de dicha unidad, el
equipo de salud, es
transportada en
camioneta con todo el
equipo necesario para
el desarrollo de las
actividades de PYP la
cual generalmente es
llevada a cabo en los
puestos de salud que

cuenta con la
infraestructura y
dotacién requerida

para el desarrollo de la
brigada, los puestos
de salud estan
ubicados en las
veredas de la laguna,
Charguayaco,
Chillurco,
Guacacacallo y Criollo
y en veredas donde no
hay puesto de salud se
realiza en las
instituciones
educativas la cual se
procura que se lleven
a cabo las consultas
conservando la
privacidad y
tranquilidad para el
usuario.

1. Se reparten fichas
turno segun hora
de llegada del
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usuario, dando
siempre  prioridad
a la poblacion
vulnerable.

Se hace la
preconsulta por
parte de la auxiliar
de enfermeria, la
cual verifica la
actividad
autorizada por
facturacion;
posteriormente se
realiza hoja de
evolucion
obteniendo  datos
del usuario y
realiza medidas
antropomeétricas,
luego le indica al
usuario que debe
estar atento al

llamado del
profesional
encargado de

realizar la consulta.

Una vez realizada
la pre-consulta
cada  profesional
inicia  su labor
segun el programa
0 procedimiento
que requiera el
usuario.

En las brigadas se

desarrollan,
consultas en
crecimiento y
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desarrollo, control
del joven, control
del adulto, control
prenatal,
odontologia y
procedimientos
como toma de
citologia, tamizaje
visual, higiene oral.
Las cuales se
realizan segun
norma técnica de
deteccién temprana
y de proteccion
especifica, y segun
protocolos
institucionales

Los registros de
actividades Y RIPS de

el Medico y
Enfermeria se
entregaran

diariamente a la lider
del proceso de APS
Extramural, quien sera
la  encargada de
entregar al proceso de
facturacion una vez
finalizada la brigada.

El  profesional de
Odontologia sera el
encargado de llevar
los registros y Rips al
proceso de
facturacion.
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FACTURACION

INGRESO Y
EVOLUCION DE
ACTIVIDADES

El lider de proceso de
Brigadas Extramurales
y el Profesional de
Odontologia seran los
encargados de enviar
el reporte de las
actividades de cada
brigada, al é&rea de
facturacion.

Los diferentes
profesionales de la
Brigada seran los
encargados de
realizar las
evoluciones de las
actividades realizadas
en las brigadas
extramurales al
sistema de la ESE
MANUEL CASTRO
TOVAR diariamente,
puesto que esta se
hace de forma manual
en el sitio de atencion.

Conservando siempre
la custodia y la reserva
de la historia clinica.

Médico
Enfermera
Odontélogo

Médico
Enfermera
Odontélogo

Copia con respectivo
sello de quien recibe
los registros en
facturacion

Historia clinica

sistematizada
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OBSERVACIONES: En caso de que se presenten complicaciones de pacientes que
superen la capacidad tecnoldgica de la localidad y de la unidad mdvil; el personal de
brigada (Medico- enfermera) previamente capacitados se encargaran de priorizar los
pacientes, identificar signos y sintomas, riesgo de complicacion y estabilizacion de
signos vitales, ademas deberan prestar el servicio de soporte vital basico de ser
necesario. La Auxiliar de enfermeria debera realizar el llamado por Radio y/o teléfono
al sistema de emergencia que sea necesario para el traslado y la oportuna atencién del
paciente (Directorio de Emergencia). Teniendo en cuanta que somos una institucion de
primer nivel en caso de ser necesarios los usuarios deberan ser remitidos al Hospital
San Antonio de Pitalito- Huila Institucion prestadora de servicios de mediana
complejidad del municipio.

Los objetivos de los primeros auxilios son:

4+ Conservar la vida.

4+ Evitar complicaciones fisicas y psicoldgicas.

4+ Ayudar a la recuperacion.

4+ Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.

Soporte vital basico:

Es el intento de restaurar la circulacion eficaz utilizando compresiones toracicas
externas e insuflacion de los pulmones con aire espirado o de alguna fuente de oxigeno
(mediante un respirador manual).

4+ Evaluacion del estado de consciencia
+ Alertar al sistema de emergencia
+ Maniobras de RCCP (con la nueva secuencia C-A-B)

Se debe Realizar Cadena de supervivencia utilizando la secuencia CAB:

C: Compresiones
A: via aérea
B: ventilacion (por su sigla en inglés breathing)

Se debe realizar 30 compresiones/ 2 ventilaciones con CINCO ciclos durante DOS
minutos. Permitiendo en cada compresion la expansion completa del térax y no
comprimir mas alla de 5 cm en profundidad

PROCEDIMIENTO DE BRIGADA EXTRAMURAL Pagina 16 de 23 @ ﬁ

Cadigo PP-P-001 | Version 2

mliiNet &

Aprobado 29/07/2015 — sosoo | R
correo@esemanuelcastrotovar.com

Dlisones

www.esemanuelcastrotovar.com SC.CERI51405




°.9 E.S.E. MUNICIPAL
‘ MANUEL CASTRO TOVAR
\ Calidez y Calidad para Todos

NIT. 813.005.295-8

Cada 2 minutos se debe evaluar el pulso sin suspender compresion/ventilaciones y
se deben rotar los reanimadores, de tal manera que quien realiza las compresiones
pasa a efectuar las ventilaciones y viceversa.

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION
Tabla rigida de primeros auxilios 1
Equipo B-V-M Bolsa-Valvula-mascara 1
(ambu)

Bala de oxigeno portatil 1
Humidificador 1
Cénula nasal pediatrica-adulto 2
Céanula orofaringea pediatrica y adulto 1
Cuello ortopédico Adulto-pediatrico 2
Termometro 1
Alcohol 1
Solucion yodada 1
Guantes 1
Micropore- esparadrapo 1
Solucion salina normal 0.9% 500 cc 2
Gasas 10
Compresas 2
Tijeras 1
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Baja lenguas 10
Jeringas de 5cc

Jeringas de 10cc

Tapabocas

Medicamentos (acetaminofén+ diclofenaco | Segun

ampolla + acido acetil salicilico+ loratadina
+sobres de suero de rehidratacion oral

requerimiento

PROCEDIMIENTO DE BRIGADA EXTRAMURAL
Codigo PP-P-001 | Version 2

Aprobado 29/07/2015 —
correo@esemanuelcastrotovar.com

Pagina 18 de 23

www.esemanuelcastrotovar.com




E.S.E. MUNICIPAL
MANUEL CASTRO TOVAR
Calidez y Calidad para Todos

NIT. 813.005.295-8

LISTA DE ANEXOS

Anexo A. PP-R-030 Formato de actividades extramurales
Anexo B. PP-R-033 Registro diario de brigadas extramurales

Anexo C. Directorio de emergencias
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Anexo A. PP-R-030 Formato de actividades extramurales

x :‘ aia&lﬂ'éfsl;ab TOVAR ATENCION PRIMARIA EN SALUD - ESTRATEGIA MANUELITO EN CASA
N Calidez y Caiidad para Todos. ACTIVIDADES EXTRAMURALES
NIT.13.005.295-8
[ Lo 2 N ——— (RS2 o o R ——
po|  arEupol APELIDO2 woweren | wowsRez | coupoon 4| 57 | ewmicacon | nacmenro | PREccen | meerono | G ) SR | PROREL |ReiaCoNAGD| USUARIOICONFRMACION
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Tipo ID Tipo Condicion FINALIDAD CAUSA EXTERNA BLE
RC - CE 1 Afrodescendiente  [3.cPF 5.PRENATAL o |ehsCy  [stes auTomFLNGIDA o AL ATENCION
Ti-MsI 2 ndigena 4.covp roeTADwTO  [2ACC. SRS 9. MALTRATO FISICO P EsPONSABLE
cc--asi 3.victmaConflicto [, DET JOVEN 5. AcupEza visuaL [ ACE oo X |1, aBUSO sEXUAL 5. 0TRA FActuRAcion
(Codigo PP-R-030 | Version 1
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Anexo B. PP-R-033 Registro diario de brigadas extramurales

LX)
ES.E MUNICIPAL
z W DIANULL CRETRO TOVAR REGISTRO DIARIO DE BRIGADAS EXTRAMURALES
NIT.8130052958
SITIo HORA | HORA
FECHA CONDUCTOR c| ™ ORIGEN pesTiNo, ||| ASTVIPAD. | i 1A | LLiEGADA NOMBRE DEL PERSONAL FRMA CARGO OBSERVACIONES

Cadigo PP-R-033| Version 18
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Anexo C. Directorio de emergencias

MANUEL CASTRO TOVAR "Net

’2‘ :$ E.S.E. MUNICIPAL DIRECTORIO DE EMERGENCIAS E ﬁ
PN Q

Calidezy Calidad para Todos BRIGADAS EXTRAMURALES w
NIT. 813.005.295-8 s
ENTIDAD TELEFONO
ESE MANUEL CASTRO TOVAR 8363362-8364285
HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN ANTONIO 8362500-8362502-8362504
BOMBEROS 8362222-8360011-119
CRUZ ROJA 8364946
DEFENSA CIVIL COLOMBIANA 8360741-3102832442
CONDUCTORCE:iSE_I:i.S :_/Ig\l;lpl\(élPAL MANUEL TELEEONO
FABIO AUGUSTO VARGAS 3133484962
FRANCISCO LOPEZ MENESES 3138136758
JAIRO URREGO 3143855356
JAIME PARRA 3187547990
JAVIER CACHALLA 3213193895
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%R

CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DE DESCRIPCION DEL CAMBIO
APROBACION
|
01 07-05-2014 Version inicial implementacion SGC
02 ‘ 29-07-2015 ' Actualizacion atencion de primeros auxilios y
equipo de reanimacion basica, manejo y
referencia de pacientes
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